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Parution de l’ouvrage « Phoques en baie de Somme ».
Livre de photographies commentées

Disponible dans toutes les bonnes librairies picardes
ou sur http://boutique.picardie-nature.org/

au prix de 23 euros.
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Communiqué de Presse
Picardie Nature publie un livre intitulé « Phoques en baie de Somme ».

«  Des phoques qui se prélassent au soleil sur un banc de sable, qui font 
la banane à la marée montante et la bouteille en dormant dans l’eau, qui 
croquent un poisson en sortant la tête hors de l’eau, deux phoques gris qui 
se chamaillent, une mère phoque veau marin qui câline son petit... Toutes 
ces scènes de la vie des phoques, que j’ai eu le privilège d’observer, j’ai 
voulu les partager avec tous les curieux de nature en créant ce livre ».

Régis Delcourt 
Vice-président, Référent mammifères marins 

Auteur du livre « Phoques en baie de Somme »

Vaste estuaire, la baie de Somme offre aux phoques de la Manche des 
bancs de sable propices au repos, à la reproduction et à la mue.
Trop chassés et dérangés à la fin du XIXe siècle, ils avaient disparu de la 
baie. Ils y sont revenus dans les années 1980. L’association Picardie Nature 
a alors mis en place des opérations d’étude et de protection de cette 
colonie renaissante. La baie de Somme accueille désormais la plus grande 
colonie de phoques veaux marins de France.

« Phoques en baie de Somme » est avant tout un livre de magnifiques 
photographies des phoques qui fréquentent cette baie. Elles sont le fruit 
d’une sélection rigoureuse parmi des  milliers de photos réalisées par 
les bénévoles et salariés de l’association Picardie Nature qui participent 
depuis de nombreuses années à l’étude et à la protection des phoques du 
littoral picard.

Chaque photo, brièvement commentée, permet de découvrir un aspect de 
leur mode de vie, de leur biologie, et des moyens mis en œuvre pour leur 
étude et leur protection. Elles délivrent également un aperçu de la baie de 
Somme et une annexe donne des informations complémentaires.

Ce livre, préfacé par Cécile Vincent, maître de conférence à l’université de La 
Rochelle, spécialiste des mammifères marins, bénéficie du label « Les cahiers 
du patrimoine naturel de Picardie » initié par la DREAL Picardie en 2012.
Cet ouvrage de 96 pages, dont 73 pages de photos, couverture cartonnée, 
au format horizontal 25 x 20 cm, est édité par Picardie Nature.
Disponible dans toutes les bonnes librairies picardes ou sur 
 http://boutique.picardie-nature.org/ au prix de 23 euros.
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L’association Picardie Nature

Picardie Nature est une association fédérative régionale d’associations et 
de citoyens qui :
> œuvrent à la connaissance de la biodiversité ;
> agissent en protégeant des espèces ou milieux menacés ;
> interviennent pour le respect de la réglementation de l’environnement ;
> militent et agissent pour la prise en compte de l’environnement dans les 
projets d’aménagement ;
> contribuent à l’éducation et à la sensibilisation pour la protection de la 
nature et de l’environnement.

Picardie Nature est une association loi 1901 à but non lucratif créée en 
1970.

Elle est membre actif de deux fédérations nationales :
France Nature Environnement (FNE) ;
Union Française des Centres de Sauvegarde (UFCS).

Elle est agréée au titre de la protection de l’environnement et reconnue 
comme représentative au niveau régional.
Elle est agréée pour ses compétences pédagogiques par le rectorat 
d’Amiens.

Picardie Nature compte désormais plus de 900 adhérents et 12 associa-
tions, et emploie une quinzaine de salariés qui dynamisent et coordonnent 
un réseau d’environ 300 membres actifs dans les différents pôles de l’asso-
ciation.

Picardie Nature est organisée en 4 pôles :

Étude faune sauvage :

Le pôle a pour objectifs :
• d’améliorer la connaissance de la faune de Picardie dans le temps et dans 
l’espace ;
• d’axer les recherches sur les espèces menacées pour la conservation des-
quelles la Picardie a une responsabilité affirmée ;
• d’informer les Picards et les impliquer dans la collecte de données grâce à 
un outil d’information géographique en ligne développé par l’association  : 
« Clicnat ».
Ce pôle rassemble 12 réseaux naturalistes auxquels participent environ 
350 personnes.



Protection environnement

Les actions sont multiples. Toutefois, la mise en œuvre de la majorité 
d’entre elles est dépendante de :
• la sentinelle de l’environnement : outils et lanceur d’alerte grâce aux 
citoyens sur les atteintes à l’environnement constatées ou sur les risques 
avec le suivi des projets portés par des opérateurs ;
• la mobilisation des bénévoles dans des réseaux thématiques (eau, 
agriculture, transport et mobilité durable) et la coordination des associa-
tions membres pour des actions concrètes et la participation aux différents 
projets de politiques publiques.

Protection faune sauvage

Plusieurs programmes d’action ont pour objectif de contribuer à limiter 
l’impact de l’activité de l’homme sur les espèces sauvages. Ce pôle œuvre 
à la conservation des espèces (phoques, amphibiens, chauves-souris, 
rapaces…) et en dernier recours prend en charge les animaux sauvages 
blessés dans son centre de sauvegarde.

Découverte nature et environnement

L’objectif de ce pôle est la transmission des connaissances et de l’exper-
tise acquises par l’association, vers les adhérents et les différents publics 
afin qu’ils puissent agir en faveur de la protection de la biodiversité et de 
l’environnement.
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Picardie Nature et les phoques du 
littoral picard :

Constatant le retour de quelques phoques en baie de Somme dans les 
années 1980, Picardie Nature décida de mener des actions d’étude et 
de protection de cette colonie renaissante. L’association est désormais 
reconnue par les pouvoirs publics comme interlocuteur privilégié dans ce 
domaine.



Pourquoi cet ouvrage ?

La baie de Somme attire des touristes de plus en plus nombreux, désireux 
de découvrir ses paysages, sa flore, ses oiseaux et surtout ses embléma-
tiques phoques.

Le point d’observation des phoques, organisé par Picardie Nature à la 
pointe du Hourdel, accueille chaque années plus de quarante mille visi-
teurs, originaires de toute la France et  de l’étranger. Ils peuvent y observer 
les phoques installés au milieu de la baie grâce à des longues-vues. Leurs 
questions sont nombreuses sur la vie des phoques, leur biologie et les 
actions permettant leur protection...

Ce livre répond à un double objectif :
> répondre à ces questions de manière simple sans aborder de notions trop 
scientifiques ;
> mais surtout, faire découvrir ces animaux attachants, dans l’intimité de 
leur vie sauvage, au travers de magnifiques photographies.  

Cet ouvrage s’adresse donc aux visiteurs de notre littoral, désireux d’em-
porter un souvenir des phoques qu’ils ont eu le plaisir d’apercevoir, mais 
aussi aux curieux de nature souhaitant mieux connaître ce patrimoine 
naturel qu’est la colonie de phoques de la baie de Somme.

Présentation de l’ouvrage ?
Cet ouvrage est édité par Picardie Nature.

Il est préfacé par Cécile Vincent, maître de conférence à l’université de La 
Rochelle, spécialiste des mammifères marins.

Il bénéficie du label « Les cahiers du patrimoine naturel de Picardie » initié 
par la DREAL Picardie en 2012.

« Phoques en baie de Somme » est avant tout un livre de superbes 
photographies des phoques qui fréquentent cette baie. Elles sont le fruit 
d’une sélection rigoureuse parmi des  milliers de photos réalisées par les 
bénévoles et salariés de l’association qui participent depuis de nombreuses 
années à l’étude et à la protection des phoques du littoral picard.
Les chapitres sont précédés d’une page de texte, mais l’essentiel de la 
rédaction se présente sous forme de brefs commentaires pour chaque 
photo, permettant de découvrir divers aspects de la vie des phoques, de 
leur biologie, et des moyens mis en œuvre pour leur étude et leur pro-
tection, ainsi qu’un aperçu de la baie de Somme. Une annexe délivre des 
informations complémentaires.
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Livre de 96 pages, dont 73 pages de photos.
Format horizontal 25 x 20 cm.
Couverture cartonnée.
Prix de vente : 23 €.

Ce livre est disponible, début juillet 2014, dans toutes les bonnes librairies 
picardes, sur les stands et expositions présentés par Picardie Nature, ainsi 
que sur notre site de vente : http://boutique.picardie-nature.org/
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Sommaire de l’ouvrage
Préface de Cécile Vincent, maître de conférence à l’université de La 
Rochelle.

Avant-propos : 
Dans quelle conditions les photographies du livre ont-elles été réalisées ?
Comment photographier les phoques sans les déranger.
 
La baie de Somme :
Un rapide aperçu de la baie, de sa morphologie et de sa faune.

Les phoques en baie de Somme : 
Rapide historique.
Pourquoi les phoques s’installent-ils en baie de Somme ?
Leurs activités au rythme des marées.

Le phoque veau marin. Le phoque gris :
Les caractéristiques de chacune des deux espèces qui fréquentent la baie 
de Somme.

La biologie des phoques :
Leur morphologie. Leur régime alimentaire. Leur mode de déplacement. La 
mue.

Les études scientifiques et la protection :
Les méthodes employées pour améliorer les connaissances sur les phoques 
de la baie.
Les moyens mis en œuvre pour leur protection.

Annexes :
Observer les phoques le long de la côte picarde : Où ? Quand ? Comment ?
Suivis télémétriques : la pose de balises émettrices sur des individus ont 
permis de connaître leurs déplacements.
Effectifs des phoques en Europe : la France n’accueille qu’une très faible 
part des effectifs européens.
L’association Picardie Nature : une rapide présentation de Picardie Nature 
et de ses partenaires.
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Vous voulez participer à l’étude  
et à la protection des phoques  
du littoral picard ?

Les activités mises en place pour l’étude et la protection des phoques sont 
multiples et variées :
> suivi des populations de phoques: comptages réguliers, suivi des  
mises-bas, photo-identification... ;
> participation aux interventions sur les mammifères marins  
signalés échoués en détresse ou morts avec un membre du Réseau National 
Echouage ;
> actions de protection des zones de repos des phoques à marée basse; 
> information du grand public via les animations gratuites: points  
d’observation, sorties, conférences, exposition itinérante ;

Chacun peut participer à l’amélioration des connaissances et à la  
protection des phoques selon ses disponibilités, ses compétences et ses 
centres d’intérêt. Il suffit pour cela d’adhérer à Picardie Nature et de 
demander son inscription au « groupe phoques » pour recevoir le planning 
des séances de terrain et les appels à participation. Les nouveaux venus 
sont toujours aidés par des bénévoles aguerris. Des séances de formation 
sont organisées régulièrement.

Il est également possible de participer à la surveillance estivale des 
phoques de la baie de Somme en devenant écovolontaire, sur une période 
minimale de 2 semaines, entre début juin et fin août. Les candidatures 
sont à déposer entre janvier et mars de chaque année.

Pour en savoir plus : http://l.picnat.fr/MTIy



Vaste estuaire, la baie de Somme offre aux phoques 

de la Manche des bancs de sable propices au repos, à 

la reproduction et à la mue.

Trop chassés et dérangés à la fin du XIXe siècle, ils 

avaient disparu de la baie. Ils y sont revenus dans 

les années 1980. L’association Picardie Nature a 

alors mis en place des opérations d’étude et de 

protection de cette colonie renaissante. La baie de 

Somme accueille désormais la plus grande colonie de 

phoques veaux marins de France.

Cet ouvrage consacré à ces animaux attachants, ne 

prétend pas présenter dans le détail, ni de manière 

exhaustive, leur biologie et les mesures mises en 

œuvre pour leur protection. Sa seule ambition est 

de transmettre au lecteur la passion de ses auteurs 

pour cet animal particulier. C’est à travers une  

sélection de photographies brièvement commentées 

qu’il fera découvrir les phoques en baie de Somme.

Ce livre de qualité à couverture cartonnée comporte  

96 pages. Il mesure 25 cm de large par 20 cm de 

haut Il vous sera livré sous emballage de protection  

plastique scellée.

www.picardie-nature.org
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